JATRA

Po odisté tlustého stfeva je podle doktora Wolkera

potfeba vycistit jatra. Tyto dvé ocisty povazuji za nezbytné

a stéZejni. Nasledna ocista a regenerace bude probihat
samovolné. OvSem za pfedpokladu, Ze se budete spravné
stravovat.

Venozni krev ze stfevniho traktu, vyjma spodni ¢ast
konec€niku, proudi pfes jatra. Jatra se za cely nas Zivot natolik
znedistila a zakonzervovala v sobé tolik Skodlivych

latek, Ze pokud se podivate na vSechno, co jatra vylougi,
nebudete véfit vlastnim o€im.

V této Casti knihy se podivame na starodavné rady i moderni
doporuceni tykajici se ozdraveni jater. Podstatu téchto
metod posoudime z védeckého hlediska.

Anatomie jater

Jatra jsou nejvétsi zlazou a nejvétSim vnitfnim organem

vubec. Vazi kolem jednoho a pul az dvou kilogramd.

Hmota jater je na omak mékka a poddajna, tvar pfipomina
nepravidelny komoly kuzel s zaoblenymi okraji. Jatra jsou
nepohyblivym organem. Jelikoz jsou spojena s branici, nasledu;ji
pfi nadechu a vydechu jeji pohyby. Fixace jater je

zajisténa vice mechanizmy, mezi nimi také tlakem bfidniho

lisu.

Funkce jater

Jatra jsou zaroven organem fravici soustavy, krevniho

obéhu a metabolizmu. S jejich funkci je velmi Uzce spojen
metabolizmus sacharidd, tuku, bilkovin, vody, mineralnich
latek, pigmentu, vitaminG a hormonU v organizmu. Jatra

plni rizné specifické, obranné a detoxikacéni funkce, dale
funkce spojené s Cinnosti jaternich enzyma a v neposledni
fadé funkce vylu€ovaci, podporujici stabilitu vnitfniho prostredi
organizmu.

Nesmime opomenout tvorbu Zluci a mocoviny. Mocovina
vznika vyhradné v jatrech a jako kone¢ny produkt
metabolizmu bilkovin se vylu€uje ledvinami. To je také dikazem
uzké soucinnosti jater a ledvin.

Tvorba zluéi

Tvorba Zlu€i je sice specifickou funkci jater, ale cely

proces tvorby Zluci podporuje ¢innost jinych organ( a tkani.
Bé&hem dvaceti ¢ty hodin se vytvoii osm set az tisic mililitrd
Zlugi.

Ve Zlu€ovych cestach se nachazi velké mnozstvi vidken
hladkého svalstva, diky nimz mohou Zlu¢ aktivné pfesouvat

v obou smérech.

Cast Zlugi se hromadi ve Zluéniku. Zlugnik je vak

hruskovitého tvaru o délce dvanact az osmnact centimetru

a o obsahu Sedesat mililitrd Zlu¢i. Snadno zvétSuje svij objem,
pojme az dvé sté mililitrd tekutiny, aniz by se poskodil.

Rovnéz disponuje svalovymi vliakny a dokaze se zkracovat
spoleéné se ZluCovymi cestami, pfi¢emz pod tlakem dvé sté
az tfi sta mililitrd vodniho sloupce vylu€uje zlu€¢ do dvanactniku!



Energie nezbytna k sekreci Zluci vznika zasluhou tkafiového
dychani jater. ZIu¢ je sekretem jaternich bunék.

Zlué ma horkou chut s naslednou nasladlou pfichuti;

ma zvlastni aromaticky zapach; reakce zlu€i je mirné alkalicka.
Zlug se podili na traveni potravy ve stfevnim traktu:
neutralizuje kyselou kaSovitou potravinovou hmotu, jez

ze zaludku pfechazi do dvanactniku, emulguje tuky a podporuje
jejich vstiebavani; ma povzbuzujici u€inky na peristaltiku
tlustého stfeva. Spole€né s ni z krve odchazeji rizné
exogenni a endogenni latky, které, kdyby se v krvi hromadily,
by negativné ovlivnily &innost organizmu, a rovnéz

zbytky cholesterolu.

SlozZeni Zluci ve Zluéniku:

[J voda — asi osmdesat Ctyfi procent;

[1 ZluCové kyseliny — sedm procent;

[1 mucin a pigmenty — Ctyfi cela a jedna desetina

procenta;

1 mineralni latky — osm desetin procenta;

[ tuky — tfi cela a jedna desetina procenta;

U cholesterol — Sest desetin procenta

a fada jinych latek.

Zlug se tvofi nepretrzité. Tvorba se vak snizuje pfi
hladovéni a pfi pfehfati. ZvySuje se pfi poklesu vnéjsi teploty,
zvyseni portalniho krevniho obéhu a pokud se v pozité
potravé vyskytuji pfevafené bilkoviny a zvlasté tuky.

Patologie jater

Tvorba zluéovych kamen

a zanét zlucovych cest

Nejdfive se podivame na sloZeni ZluCi. Nejvétsi obsahové
mnozstvi po vodé tvofi ZluCové kyseliny, kterych je

sedm procent. Tvofi se z cholesterolu v jatrech a jejich hlavni
funkci je snizovani povrchového napéti tekutin.

Pokles obsahu Zlu€ovych kyselin ma za nasledek poruchu
schopnosti jaternich bunék tyto kyseliny pfi riznych

potiZzich nebo pfi méstnani Zluc€i ve Zluéniku syntetizovat.
Jde o jednu z hlavnich pfi€in vymizeni cholesterolu a soli
vapniku z roztoku a vzniku Zlu¢ovych kamend.

K nejznaméjsim zlu€ovym pigmentam patfi bilirubin

(ma zlatavou az Zlutou barvu) a biliverdin (ma zelenou barvu).
Pfi okysli¢eni se bilirubin méni na biliverdin. Tvofi se
zejména z hemoglobinu krve. Z hlediska chemického slozeni
jsou tyto pigmenty blizké porfyrinim.

Cholesterol je soucasti bunééné struktury a pro organizmus
je nezbytny. Vysoka hladina cholesterolu je vSak

Skodliva.

Nyni vime, Ze méstnani Zluci nebo pokles obsahu Zlu€ovych
produkovat tyto kyseliny, vede k tomu, Ze povrchové napéti
Zluce se zvySuje. To zplsobuje vznik koloidnich roztoku
cholesterolu, mastnych kyselin, fosfore¢nych soli a uhli¢itan(
vapniku a rovnéz bilirubint vapniku, tézko rozpustnych

ve vode.

Jestlize obsah Zlu€ovych kyselin klesa pod nezbytnou
normu, pak se z roztoku vylu€uje cholesterol a tuky. Tvofi



se emulze cholesterolu, ktera postupné tvrdne, a cholesterol

v ni krystalizuje. Pokud ve Zlu€ovych cestach probiha zanétlivy
proces, za¢nou na jeho zakladé rist dalSi kameny.

Podle tvrzeni ASofa kamen cholesterolu roste nékolik

meésicl, a dokonce nékolik let. Pfi zanétu se tempo jeho vyvoje
vyrazné zrychluje.

Zanét zluéniku (cholecystitida) a ZluCovych cest (cholangitida)
vznika ve vétsiné pfipadu v disledku pfitomnosti

kamenu jak ve Zlu€niku, tak i ve ZluGovych cestach a rovnéz
¢innosti mikroorganizmd, které do zluéniku pronikly hlavné

ze stfevniho traktu.

Z nékterych praci B. Rvdela vyplyva, Ze kazdy desaty

Clovek trpi zlu€ovymi kameny. Tvorba zlu€¢ovych kamenu
zavisi hlavné na sloZeni potravy a zacina jiz ve véku Sestnacti
az dvacet let. V sedmdesati letech je ma kazdy treti

Clovék!

Slozeni zluci a jeji evakuace ze stfevniho traktu zavisi

podle udaju I. P. Pavlova, Brjuna, N. N. Kladinského a jinych
védcl na charakteru potravy. Jestlize Clovék pfijima

potravu s vysokym obsahem tuku a bilkovin, vznika a vyluCuje
mnozstvi pevnych latek (cholesterol a bilirubin).

Zeny trpi ZluGovymi kameny Sestkrat ¢astéji nez muzil

V téhotenstvi mize dojit ke zvysené tvorbé Zlucovych kamend,
nebot’ dochazi k méstnani Zluci ve Zluéniku (déloha

tlaCi na vnitfnosti, zvySuje se tlak v dutiné bfiSni a méni se
poloha zlu¢niku a zlu€ovych cest). BEhem poslednich mésicu
téhotenstvi a v prvnich dnech po porodu se zvySuje hladina
cholesterolu v krvi, a dokonce v pribéhu téhotenstvi

muze dojit k ur€itym porucham funk&nosti jater.

Frekvenci zminéného onemocnéni rovnéz vysveétluji
zvlastnosti muzského a zenského dychani. U Zzen dochazi

pfi hrudnikovém dychani ve srovnani s bfiSnim dychanim

u muzl k hlubsi exkurziis branice. Pohyb branice, jak je znamo,
ovliviiuje proudéni zZluci ve ZluCovych cestach.

Dyskineze Zlu¢ovych cest je porusena pohyblivost Zlu¢ovych
cest, ktera nema podklad ve zietelném onemocnéni,

ale je funkéni poruchou (forma organové neurézy). Projevuje
se rlznymi Zluénikovymi obtizemi, napfiklad pfi vyprazdhovani,
avSak kamen ani jiné onemocnéni se neprokaze. Podstatou
dyskineze Zlu€ovych cest je zména Cinnosti centralniho
nervového systému. Dlsledkem je naru$eni harmonickych
kontrakci svalstva, naruseni ¢innosti Oddiho sfinkteruiea dalSiho
postupu Zluci do Zlu€ovodu a dvanactniku.

V souvislosti s dyskinezi Zlu¢ovych cest mohou ochabnout
svaly Zlu€ovych cest. PFi€inou byvaji zvlastnosti konstituce
téla (astenicky typ), sedavy zplsob zivota a nejvétSim
problémem je nedostatek pfirodni potravy bohaté na mineralni
latky, vitaminy a jiné dulezité latky.

Pfi provadéni ocisty ZluCovych cest uvidite, Ze zaCnete
vylu€ovat nejriiznéjsi kameny. Jisté budete chtit védét, odkud
se vyluc€uji, z ¢eho jsou slozeny a co bylo hlavni pfi€inou

jejich vzniku.

Zlugové kameny ve Zluéniku maiji zaobleny tvar, Zlugové
kameny v jaternich cestach nemaiji pravidelny tvar a mohou
predstavovat pfesny otisk zlu¢ovodu. V jatrech, ve ZluCovych
cestach a ve Zluéniku se vyskytuji tvrdé kameny s ostrymi hranami,



které maji tmavou pigmentovou barvu. BEéhem ocistného
procesu se rozmélni a vylouci se v podobé slunecnicovych
seminek a tmavych zrnek pisku nebo jako uhelny prach

o priméru do Sesti milimetr(i. Podle slozeni se Zlu¢ové kameny
rozdéluji na kameny cholesterolové, velké kombinované
kameny, slozité kameny cholesterolové a pigmentové — solné

a pigmentoveé.

Cholesterolové kameny jsou velké jako zrnko hrachu

nebo az jako Svestka (tvar je obly, povrch hladky, barva bila
nebo svétle zluta) a vyskytuji se ve Zlu€niku. Pfi¢inou tvor-

by téchto kamenu je zvySeni obsahu cholesterolu ve Zlugi,
snizeni mnozstvi Zlu€ovych kyselin a méstnani Zluci.
Cholesterolové a pigmentové kameny — vapenaté — jsou
nejCastéjSim druhem zZlucovych kamend. Vyskytuji se ve vétSim
mnozstvi a maji tvar nepravidelnych mnohouhelniku.

Jsou velké jako hlavicka Spendliku nebo az jako velké zrnko
hrachu. Barva je bélava, Sediva (jestlize v kife kamene
prevazuje cholesterol a vapnik) nebo hnéda a tmaveé zelena
(jestlize pfevazuje pigment biliverdin).

NejCastéjsi pficinou vzniku kamenu je infekce, zanét

Zlu€niku a Zlu€ovych cest. Mohou vSak vzniknout v dusledku
nespravné kombinace tepelné zpracovanych potravin.
Pigmentové vapenaté kameny maiji ernozelenou barvu,
vyskytuji se ve velkém mnozZstvi, jsou kfehké a maji

rizny tvar. Jindy se objevi hnédé, drobici se Zmolky. Bylo
dokazano, zZe tento druh kamenu se tvofi v jaternich Zlu€ovych
kanalcich.

Tyto kameny neobsahuji cholesterol, ale ur€ité mnozstvi

meédi a vyvijeji se z mikrolitd (drobnych kaminku). Jejich
pramér se pohybuje od sedmi do Sedesati mikronl, maji bilkovinny
zaklad, dale obsahuji Zlu€ové pigmenty a vapnik.

PFicinou jejich vzniku je proniknuti cizorodych ¢astic

ze stfevniho traktu do krve (vzpomerite si na pfiklad s uhelnymi
Casticemi), kde je spojuji bilkoviny a Zlu€ové pigmenty

a potom se pomalu vylu€uji zlu€ovymi cestami. Do stiev

se dostavaji v podobé vafené stravy a vody. Béhem vafeni

se organické latky méni na neorganické a usazuji se (podobné
jako €ajova zrnka po zaliti vafici vodou). Organizmus

tyto usazeniny nestravi, a proto se spole¢né se ZIuci vyluéuji
jako cizorody produkt.

V nékterych pfipadech jsou mikrolity zakladem vzniku
pigmentovych vapenatych kamend, které vznikaji ve Zlu¢ovodech
a zluéniku. Mohou vzniknout dva druhy kamenu:

Cisté pigmentové kameny, spojené hemolyzou, a hlinité
pigmentové kameny, spojené s méstnanim zluci.

Cisté vapenaté kameny se nastésti vyskytuji jen v ojedinélych
pfipadech. Jsou bilé a tvrdé a vznikaji proto, Ze bilkovinna
hmota a bunécné ulomky jsou nasaklé vapnikem.

Rovnéz v tomto pfipadé se vapnik do téla dostava z varené
potravy.

Mezilehlé odvadéci ZluCove cesty vedou podél krevnich

cév a po spojeni utvofi nejdfive pravy a levy vyvod

a nasledné spolecny jaterni vyvod (obrazek 17).

Soustava zlu€ovych cest uvniti pravé a levé Casti jater je
pfesné ohraniCena. Prava Cast pfijima Zlu€ z pfedniho a zadniho
vyvodu. Usek, jez kazdy z téchto vyvod( obhospodafuje,
nazyvame segmentem jater. VSechny vyjmenované segmenty



Zlu€ sbira z mezilehlych vyvodu, nachazejicich se na useku
segmentu. Hranice mezi segmenty nenarusuji ani Zlu€oveé
cesty, ani arterie, ani portalni zZily soustavy.

Z toho vyplyva, ze jedna ocistna procedura ,prorazi“

Jjeden segment. Ty jsou Ctyfi. Abychom jatra vycistili, musime
provést minimalné Ctyfi oCisty.

Portalni hypertonie a jeji nasledky

Soucasna strava zpUsobuje, Zze nase krev je kyselejSi

(pH krve je obvykle mirné alkalické), chybi ji dostatek Zivych
mineralnich latek) vitaminu a celé fady jinych prvka.

Sedavy zpUsob zivota a uvedené slozeni krve vedou
zakonité k dyskinezi celého zlu¢ového systému a tlak Zluci
ve ZluCovych vyvodech se muze zvysit az na sedm set
padesat az osm set milimetrd vodniho sloupce (témérf jako
atmosféricky tlak!).

Hlavnimi komponenty zlu€ovych kamen jsou, jak jiz

bylo uvedeno, cholesterol a bilirubin. Vedle tvrdych kamenu
se v jaternich vyvodech uklada amorfni hmota s obsahem bilirubinu
a vapniku, ktera pfipomina srazeninu, a ve zlu¢niku

a Zlu€ovych vyvodech se muze nachazet zluty az bily pisek
a znecistujici kaSovita hmota.

Jatra se tlakem tvrdych i kasovitych zlu€ovych trombu
roztahuji a silné stlacuji okolni tkané&, nebot tlak zZluci

ve ZluCovém vyvodu mize dosahnout hodnot atmosférického
tlaku! To znesnadriuje tok krve v tepnach, ktera jaternimi
tepnami transportuje kyslik, a hlavné brani proudéni krve

v portalni Zile, ktera ze stfevniho traktu pfinasi vyzZivné latky.
Tim dochazi ke vzniku portalni hypertonie.

Podivejme se nyni, jak portalni hypertonii definuje

Velka lékarfska encyklopedie:

Portalni hypertonie znamena vysoky krevni tlak ve vratnicové
zile (jeji dalSi nazev je portalni zila) a jejim povodi. Dusledkem
vysokého krevniho tlaku jsou potize krevniho obéhu

v jatrech v souvislosti s ur€itymi mechanickymi pfekazkami.
Cast krve, ktera neprojde jaterni portalni Zilou, proudi

oklikou (takzvany kolateralni neboli postranni krevni obéh)

v anastomo6zéachz1s hornimi a spodnimi dutymi zilami, Zilami
konec€niku a jinymi zilami. Dochazi ke zvétSeni sleziny
(upozornéni pro osoby, které maji potize se slezinou).
Méstnani v zilnim systému slinivky bfiSni vede k jejim
dystrofickym zménam a k naruseni jejich funkci (to je
dulezité upozornéni pro diabetiky, ktefi by se méli zamyslet
nad tim, zda to neni jeden z hlavnich problému obtizného
léCeni cukrovky).

Méstnani v Zaludecnich Zilach a Zilach stfevniho traktu
naruSuje sekre¢ni a vstfebavaci vlastnosti téchto organa
(nad tim by se zase méli pozastavit lidé trpici dystrofii, zda

v tom netkvi pfi¢ina $patného zpracovani potravy a jejiho
traveni).

Uvedené potiZze vedou také ke zvySenému krvaceni

(zvlasté z cév zaludku, stiev, travici trubice, konecniku), k silné
menstruaci u Zen, k tvorbé trombu na nohou a ke vzniku
hemoroidd. Kromé toho klesa arterialni tlak.

Symptomy onemocnéni zluéovymi kameny
Charakteristickymi pfiznaky onemocnéni Zlu€¢ovymi



kameny jsou silné jaterni nebo Zlu€nikové koliky.

Zachvaty zacinaji bolesti a trvaji od nékolika minut az

do nékolika hodin. Bolest se objevi ¢asto neCekané, jindy ji
predchazeji prodromalni symptomy, jako napfiklad ztrata
chuti, nevolnost, tiha pod Zebry a pocit napéti v pravé podzeberni
oblasti (je to mozna v dusledku pfeplnéni Zlu¢niku).

PFicinami, které vyvolavaji Zlu€nikovou koliku, jsou nervova

a fyzicka zatéz, emoce, ochlazeni téla, preplnéni a podrazdéni
Zaludku po pFijmu hlavné ostré potravy. Zluénikova

kolika u Zen je ¢asto spojena s menstruaci nebo s obdobim

po porodu. Zpravidla se objevuje v prvni poloviné noci asi

tfi az Ctyfi hodiny po vecefi, kdy je €innost jater a ZluCniku
maximalni, to znamena ve chvili nejsilnéjSiho proudéni zZIudi
do dvanactniku, kdy dochazi k jeho maximalnimu naplinéni

a podrazdéni kasovitou potravinovou stravou.

PFi onemocnéni zlu€ovymi kameny muaze byt bolest

pichlava, fezava, jako by jeji ucinky rozlamovaly pravou

stranu bficha na €asti. Na zaCatku zachvatu je bolest rozptylena,
ale postupné se zacina koncentrovat v oblasti Zlu€niku,
slinivky bfidni, ramen nebo na jinych mistech.

Zluénikovou koliku obvykle provazi nevolnost a zvraceni.
Nejdfive vychazi potrava a potom hleny a ZIu€. Spole¢né

se Zlu€i se mohou vylu€ovat i drobné Zluc¢ové kameny.
Nemocni si Casto stézuji na studené koncetiny a néktefi
jedinci trpi kfe€emi dvouhlavého svalu lytkového a svall

na prstech rukou.

Symptomy chronické hepatitidy

K charakteristickym pfiznakim chronické hepatitidy

patfi celkova slabost, snizeni chuti k jidlu, nékdy hofka chut

v ustech, paleni v oblasti nadbfiSku. Nékdy se vyskytuje nevolnost,
zacpa nebo prijem. Pfi zhorSeni nemoci svédi pokozka,

muze dojit ke zvySeni télesné teploty na 37,1-37,6 °C.

Velmi €asto dochazi také k nervovym potizim: stisnéna

nalada, zvySené poceni, zvySené podrazdéni nebo poruchy
spanku. Béhem vySetfeni se asi u tficeti tfi procent nemocnych,
zvlasté v dobé zhorseni nemoci, objevily takzvané

Jaterni dlané (zrudnuti pokoZky na povrchu dlani v oblasti

palce a malic¢ku) a cévni hvézdicky.

Pfi chronické hepatitidé dochazi k poskozeni kloubt

a plic.

Symptomy dyskineze zlu€ovych cest

K obecnym symptomum tohoto onemocnéni patfi
neurotické potize a bolesti v pravé podzeberni oblasti.

U hypotonické formy se objevuji neustalé bolesti v pravé
podZeberni oblasti, nevolnost, fihani a atonicka zacpa.
Hypertonicka forma se projevuje pravidelnymi bolestmi,
pocity nevolnosti, stfidanim prijmu a zacpy.

Symptomy zanétu zluéniku a zlu¢ovod

Nez se objevi bolest, ma postizeny jednu az dvé hodiny
po jidle pocit tihy pod Zebry. Provazeji jej nadymani,
mirné mrazeni a nevolnost po konzumaci potravy, prijmy,
které se dostavi hlavné po poziti smazenych pokrma.

U téchto potizi se dale objevuje xantomatdzaz. pokozky:



na oblieji (na vi€kach, tvafich, rtech), v loketnich

kloubech, na prstech jako Zluté vypouklé skvrny. Nékdy je
mozné pozorovat bankovity otok ¢lankud prstu.

Pokud mate pochybnosti o svém zdravotnim stavu,
vyhledejte |ékare, aby vam sdélil pfesnou diagnozu a abyste
védéli, co mate délat.

Efektivni ocCista jater

Zluové kameny jsou v jatrech uloZeny velmi pevné.

Clovék maze b&hem ogistného procesu jater vylougit az pul
litru kaménkd, velké mnozstvi staré zluci, pfipominajici dehet,
vrstvy tmavého povlaku, chuchvalce a jiné necistoty.

To dokazuje nutnost provedeni takovéto ocisty.

Uginek ogisty jater je Uzasny. B&hem prvniho roku

jsem ocCistu provadél pétkrat (celkem jsem proved| osm
ocCistnych procedur). Na svém zdravi jsem pocitil takovy
ucinek, jaky jsem nepoznal za poslednich pét let, kdy jsem
dodrzoval metody pfirozeného ozdravovani. Citil jsem nezvyklou
lehkost a obnovu celého organizmu. Poznal jsem,

co to je skutecné zdravi.

V nasledujici ¢asti si tedy dukladné rozebereme, zda je
ocCista bezpecna a v ¢em spociva jeji u€inek.

Fyziologie ocisty jater

Zakladnim argumentem, ktery vyvraci o€istu jater, je

ten, ze zlu€ovody maiji v priiméru jen tfi az &tyfi milimetry

a ZluCové kameny dosahuji az dvaceti i vice milimetr(, takze

se nemohou volné vylu€ovat. To je dosti nepravdépodobné!
Rikate-li, Ze jste vidéli kameny vyjit, pak odptirci tvrdi, Ze jde

o vykalové kameny, které se vyloucily z tlustého stfeva.

Chtél bych vas upozornit na broZuru s nazvem Fakulta

zdravi (Cislo Ctyfi z roku 1986). Na strané tficet Ctyfi popisuje
Jevgenije Petrovna Suvalova, &lenka-korespondentka Akademie
lékaFskych véd SSSR, profesorka, vedouci katedry

infek&nich nemoci a epidemiologie Prvniho leningradského
lékafského institutu I. P. Pavlova, slepé proplachovani Zlu€ovych
cest bez pouziti sond. Je to takzvana tubaz, kterou

|ékafi Casto pouzivaiji.

Metodika provedeni tubaze

Pacient vypije rano nala¢no dvé sté az dvé sté padesat
mililitrd mineralni vody pokojové teploty z oteviené

lahve (mineralni voda neperliva nebo jen mirné perliva).
Do mineralni vody je mozné pfidat pét gramu siranu magnezia
nebo sorbitu, coz umozni snadné&jsi vyprazdnéni zZlucniku.
Po patnacti az dvaceti minutach pacient vypije stejné
mnozstvi mineralni vody.

Po vypiti tekutiny by meél pacient hodinu a pll az dvé
hodiny zlstat jeSté v horizontalni poloze v posteli. Pravou
podzeberni oblast si nahfiva termoforem. Misto magnezia
nebo sorbitu je mozné pouZit odvar ze Zlu€opudnych bylin.
K vysoce ucinnym prostfedkim, zajistujicim zvySené
vylu€ovani zlue, patfi vajecné Zloutky, rostlinné oleje, sl
Barbara a karlovarska sul.

Ctyficet az padesat mililitr( tficeti tFi procentniho roztoku



siranu magnezia zahfatého na teplotu Ctyficet stupna
vyvolava kontrakce Zluéniku (Lutkensuv sfinkter) a spole¢ného
Zlu€ového vyvodu (Oddiho sfinkter).

Jedinci, ktefi nesnaseji magnezium, mohou pouzit
koncentrovany roztok cukru, glukézy, sorbitu, xylitu nebo
olivového oleje. Nejucinnéji Oddiho sfinkter oteviraji a vyprazdiuji
Zluénik potravinové tuky a produkty traveni obsazené

ve stievé.

VSechny uvedené informace maji védecky charakter.

Z nich vime, Ze zZlu€ovody je mozZné proplachovat. Nyni se
poucime ze zkuSenosti lidové mediciny a fekneme si, o co

se opira.

1. Budeme-li vychazet z uvedenych informaci, potfebujeme
prostfedek, ktery ma silné ZluCopudné ucinky.

Lécitelé zjistili, Ze uzivani vySSich davek rostlinného oleje
(nejlépe olivového) vyvola silny ZluCopudny efekt: dojde

ke kontrakcim Zlu€niku a k maximalnimu otevieni vSech
Zlu€ovodu.

2. Intenzivnéjsi vyluCovani Zluci z jater podporuji kyseliny.
Kyselina citronova obsazena v citronove stavé stimuluje

tuto funkci a kromé toho rozpousti tvrdé vyrustky,

takzvané hacky, které Zlu€¢ové kaminky zadrzuji ve zlu¢ovodech.
3. Léceni teplem je nejlepsi zpusob snizeni zanét(

a bolestivych kfeci v jatrech. Tfi az Ctyfi hodiny pfed provedenim
oCisty jater oblast kolem nich zahfejeme. Zahfivame

ji i po vypiti oleje a citronové Stavy. Vime, Ze ZluCové kameny
se z devadesati az devadesati deviti procent skladaji

z cholesterolu. Teplo je roztavuje, nevznikaji bolestivé kieCe

a volné prochazeji zlu€ovymi cestami.

4. Hladké svalstvo Zlu¢ovodu muze zvétsit jejich primér

az na dva centimetry a pfi kontrakci vyviji takovou silu,

Ze se zlu€ vylu€uje pod tlakem tfi sta milimetrd vodniho
sloupce. V extrémnich pfipadech muze tlak dokonce dosahnout
hodnoty az osmi set milimetrd vodniho sloupce!

5. Existuje i obraceny postup, ktery spociva ve vstiebani
Zlu¢ovych kamenu. Tento proces probiha odbouravanim
koloid(zs a tvofenim mikrotrhlin a rovnéz jejich ¢asteénym
rozpousténim v normalni zluéi. Rozpousténi zlu€ovych kamenl
muze probihat dvéma zplsoby: a) zvysi se mnozstvi
ZluCovych kyselin, které snizuji povrchové napéti zIuci,

¢imz ovliviuji odbouravani koloid s ¢asteCnym rozpousténim;
b) zvysi se koloidni ochrana.

Podivejme se na prvni variantu. Lidsky tuk, ktery se

rozpousti pfi teploté patnact stupfill (pfi teploté téla je tekuty),
obsahuje asi sedmdesat procent oleinové kyseliny. Tato
kyselina patfi k nenasycenym mastnym kyselinam, jejichz
ddlezitymi biologickymi vlastnostmi jsou:

[ schopnost pfeménit cholesterol na snadno rozpustné
slou€eniny, a tim umoznit jeho vylou€eni z organizmu;

1 schopnost normalizovat cévy a jejich stény, zvysit

jejich pruznost a snizit propustnost. Kyselina oleinova

se rozpousti pfi teploté tfinact stupnid, pficemz je to asi

jedina kyselina, ktera se fadi mezi Zivo€isné tuky. Proto

jeji pfitomnost v téchto tucich pfedstavuje hlavni faktor

urc€ujici teplotu jejich taveni. Nejvétsi mnozstvi kyseliny
oleinové ma olivovy olej (osmdesat az osmdesat jedna
procent). Ve slunenicovém oleji je ji dvakrat méné



(tficet devét procent). Celé mnozZstvi oleinoveé kyseliny

se vstfebava ve stfevnim traktu a organizmus ji vyuziva

v procesu metabolizmu.

Z toho je zfejmé, ze postupujeme cestou prudkého zvyseni
mnozstvi nenasycenych mastnych kyselin, jez ucinkuji

jako ZluCové kyseliny. B€hem této oCisty rozpoustéji cholesterol
a navic zvySuji jak pruznost céy, tak i zZlu€ovodu. Jsou
organizmu velmi blizké, a proto davame prednost pfirozenym
potravinam, které je obsahuji. NejvhodnéjSim produktem je
olivovy olej.

Druha varianta spo€iva v tom, Ze v pfirodé existuji

ochranné latky, pfedevsim vysokomolekularni slou€eniny,
jako napfiklad bilkoviny, polysacharidy, a také nizkomolekularni
povrchové aktivni latky, napfiklad olejany sodiku

a vapniku, saponiny a jiné latky. Ochranna latka se hromadi
na povrchu koloidu a pokryva je solvatacni vrstvou.
Ochranné vrstvy, které vznikaji timto zpisobem, zabranuiji
slepovani koloidnich &astic a jejich usazovani. ZIug, jak

vime, obsahuje osmdesat ¢tyfi procent vody. Tu je mozné
nasytit uvedenymi ochrannymi latkami, které pronikaji

do mikropérl zZluéovych kamend, ,odstreluji“ koloidy

a pfispivaji k jejich naslednému rozpousténi. Zdroji
ochrannych koloid{l jsou Cerstvé stavy ze syrové zeleniny

a ovoce a vlastni ¢erstva moc (urina).

Barviva uriny, ktera jsou v ni vyvazena, predstavuji

nejmensi ¢astice organickych latek. V moci ziskané za dvacet
Ctyfi hodin je jich zhruba jeden gram. Z toho plyne, Ze

vlastni mo¢€ je nejbohatsi a nejdostupnéjsi ochrannou koloidni
latkou. Pouzivame tedy nejradéji vlastni urinu s pfirozenou
nazloutlou barvou. V bezbarvé je jich malo, proto ji

vylijte.

Rozebrali jsme si hlavni fyziologické mechanizmy,

které jsou zakladem dale uvedenych oCistnych procedur jater.
Existuje v8ak jesté nékolik dalSich metod:

6. Citronova Stava ma charakteristickou vyraznou

kyselou chut. Podle tvrzeni Cinské lidové mediciny kysela
chut’ stimuluje funkci jater. Navic éterické oleje citronové
Stavy soucasné pusobi i jako zlu¢opudna latka a antiseptikum.
7. Jak uvadéji ¢insti Iékafi zabyvajici se akupunkturou,
Cinnost jater a Zlu€niku je nejsilnéjSi v dobé od dvaceti tfi
hodin v noci do tfi hodin rano. Jde o biologicky rytmus jater

a ZluCniku.

8. Budeme-li kromé toho pouzivat autosugesci a fikat

si, ze ZluCovody se rozsifuji a Ze se vylu€uje velké mnoZstvi
Zludi, a jestlize si navic pfedstavime, ze zde vysilame energii,
vysledny efekt jesté posilime.

9. Z uceni joginl vyplyva, ze dychani pouze pravou

nosni dirkou organizmus zahfiva a zvySuje jeho rozkladnou
silu.

10. Produkce a vylu€ovani Zluéi se zvy3uje pfi zesilené
Cinnosti portalniho krevniho obéhu a jsou-li v poZité potravé
tuky. Tuto podminku je mozné splinit, pokud po néjaké

dobé po snédeni pokrmu a vypiti citronové stavy budeme
pomalu rytmicky dychat, pficemz pfi vydechu by se branice
méla co nejvice zatahnout.

11. Cistici schopnost organizmu se posiluje pfi pliku.

Na jafe je Cinnost jater nejsilngjsi, na podzim je nejslabsi.



Nyni pfejdeme k popisu ocistnych procedur. JiZ vite,
o jaké fyziologické mechanizmy se opiraji.



